DiaDENS

COsS

O 7700 o Skl

Das kosmetologische Gerat

DiaDENS-KOSMO






Die Kunst der Schonheit und der Pflege des Gesichts und des Korpers ist jahrtausendealt. Aus der
Geschichte ist bekannt, dass sich bereits Galenus, Cleopatra, Ovid und andere berlhmte Menschen
Schénheitsrezepte ausgedacht haben. Im Lauf der Zeit sind die meisten von ihnen verloren gegangen.
Doch seien Sie sicher: Die meisten Menschen sind sich einig, dass der Verlust der alten kosmetischen
Geheimnisse keinerlei Einfluss auf die Schdnheit der modernen Frau hatte.

Heute hat sich die Wissenschaft von der Schénheit grundlegend verdndert. Den ewigen Wunsch
schon auszusehen kommen nun fuhdamental neue und sichere Technologien auf einer seridsen
wissenschaftlichen Grundlage zu Hilfe:

Vorbei die Zeiten, als dem Puder noch Blei und Arsen zugesetzt wurde, um eine vornehme Blasse zu
erhalten. Heute tropft sich niemand mehr Belladonna in die Augen, um ihnen einen geheimnisvollen
Glanz und Tiefe zu verleihen. Trotzdem hat natUrlich jede Frau ein Schénheitsrezept in der Familie —
vielleicht sogar mehrere — das von Generation zu Generation weitergegeben wird. Aber es bleibt eben
ein Geheimnis.
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+ Finfach schoén sein!

+ DENS-Kosmetologie

L Gesichtsmasken in Farbe
+ Schonheit ohne Reue

+ Fragen und Antworten
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Gut zu wissen







Die Haut besteht aus drei Schichten: Oberhaut, Lederhaut und Unterhautfettgewebe.

Die Oberhaut (Epidermis) ist die oberste Hautschicht. Ihre Dicke ist je nach Kdrperregion unterschiedlich
und hat Besonderheiten, die angeboren bzw. abhangig vom Lebensalter und Umweltfaktoren sein
kénnen. Die Oberhaut schitzt die Haut vor verschiedenen schédlichen Einflissen. Im Inneren der
Oberhaut wird das Pigment Melanin gebildet, das fur die Hautfarbung und fur die Braunung nach einem
Aufenthalt in der Sonne verantwortlich ist.

Die Derma (Lederhaut) besteht aus Bindegewebsfasern, Hautzellen und der Grundsubstanz. Die
Bindegewebsfasern (Elastin und Kollagen) sorgen flr die Spannkraft und Elastizitdt der Haut. Tiefer gelegen
sind Blutgefal3e, Nervenenden, Talg- und Schweilldrisen. Die Ausgewogenheit und Aktivitat dieser

Drisen bestimmen den Hauttyp, die Kapazitat zur Feuchtigkeitsspeicherung und die antibakteriellen
Eigenschaften.



Die Schweil3driisen sondern aulierdem noch Wasser und Stoffwechselprodukte ab; damit sorgen sie fiir
den Abtransport von Giftstoffen und schitzen den Organismus vor Uberhitzung. Die gesunde Haut ist
durch ihre Driisen perfekt vor negativen aul3eren Einflissen geschitzt. f

Das Unterhautfettgewebe (Unterhaut) besteht aus bindegewebigen Scheidewanden,%zwischen denen
sich die sogenannten Fettldppchen befinden. Auch in dieser'Schicht gibt es eine Menge BlutgefaRe und
Nervenenden.

Unter dem Fettpolster liegen die Muskeln. Die Kontraktion der Muskeln flihrt zu einer Verbesserung
der Durchblutung und des Lymphflusses, was wiederum die Verringerung von Fettablagerungen und
Schwellungen und nattrlich die Erhéhung der Hautspannung zur Folge hat. Sowohl die Verminderung
als auch die Erhohung des Muskeltonus kénnen die Ursache fur die Entstehung von tiefen Falten sein.
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Die Basis der DENS-Kosmetologie
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DiaDENS-Kosmo
1. Natdrlichkeit

+ Einfachheit

¢+ Wirksamkeit




Sichtbare Zeichen der Hautalterung kénnen bereits im Alter von 25 Jahren auftreten. Obwohl die

Haut in diesem Alter noch voller Elastizitdt und Spannkraft ist, zeigen sich die ersten kleinen Faltchen

um die Augen herum. Im Alter von 30-35 Jahren kommt es besonders bei fulligeren Frauen zu den

ersten sichtbaren Veranderungen der Gesichtsform — man kénnte sagen, dass die Gesichtskonturen
gewissermalien auseinanderflielSen”. Bei schlanken Frauen entstehen in diesem Alter viele kleine Faltchen,
obwohl die Haut trotzdem noch schon und asthetisch aussieht. Mit Mitte 40 kommen dann meist noch
Trockenheit und eine verminderte Elastizitdt der Haut hinzu.

Heute vermutet man den Hauptgrund fur die Verschlechterung der Hautqualitat in einer Stérung

der Durchblutung und des Lymphflusses in den kleineren Arterien, Venen, Kapillaren und
Lymphgefalien. Diese fuhrt zu einer schlechteren Versorgung aller Hautschichten und zur Stérung ihrer
Stoffwechselprozesse. Mit anderen Worten — zur Hautalterung.

Um die Jugend der Haut zu verldngern und die Schénheit lange Zeit zu erhalten, braucht es nicht viel

— rechtzeitige Pflege und hochwertige Regeneration. Die Haut ldsst normalerweise nichts durch ihre
Oberflache: keinen Staub, keinen Schmutz, aber — leider — auch keine aufbauenden Nahrstoffe. Deshalb
ist es die wichtigste Aufgabe der Kosmetologie, die tieferen Hautschichten wirksam mit Nahrstoffen,
Feuchtigkeit und anderen wichtigen Stoffen zu versorgen.



Speziell zu diesem Zweck wurde DiaDENS-Kosmo entwickelt — ein Gerdt, das die Gesichtshaut ganz
bequem zu Hause pflegt: Auf natirlichem Weg erhdlt Ihre Haut hochwertige Pflege und Schutz, das
Hautbild wird schnell verbessert und die Gesundheit der Haut auf lange Zeit erhalten.
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DiaDENS-Kosmo anwenden
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DiaDENS-Kosmo wirkt durch die Anwendung elektrischer Impulse von niedriger Stromstarke und niedriger
Frequenz. Die elektrischen Impulse verbessern die Durchblutung, verstérken den Abtransport von
Giftstoffen und aktivieren den Hautstoffwechsel: Die Haut sieht natdrlich, gesund und schén aus.

DiaDENS-Kosmo ist sehr einfach in der Anwendung. Es verflgt Gber zwei vollautomatische Programme:
,Pflege” und,Lymphdrainage”. Ein Programm dauert nur 15 Minuten. Dabei ist zu beachten, dass nach
Ende der Behandlung ein Langzeitwirkung eintritt, die bis zu einigen Stunden andauern kann. Und bereits
nach einigen Behandlungen kann man einen deutlichen kosmetischen Effekt sehen. Bei regelmaliger
Anwendung schiitzt das Gerat zuverlassig vor vorzeitiger Hautalterung. Die einzelnen Behandlungen
ermdglichen dabei eine Langzeitwirkung, die auch nach ihrer Beendigung anhalt. Der Langzeiteffekt ist
sogar noch grof3er als der unmittelbare.

Die Programme von DiaDENS-Kosmo zeichnen sich durch ihre hohen Sicherheitsstandards aus und
haben praktisch keinerlei Nebenwirkungen; deshalb kann das Gerat dauerhaft und bequem zu Hause
angewendet werden.
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DAS PROGRAMM ,PFLEGE"

" erhoht die Aufnahme der wirksamen
Bestandteile von kosmetischen Masken

hilft der Haut zu atmen und erhélt sie
l&nger glatt und elastisch.

«_ kann fir schnelle kosmetische
Ergebnisse und auch zur dauerhaften
prophylaktischen Basispflege der Haut
verwendet werden.

DAS PROGRAMM ,LYMPHDRAINAGE”

+ wirksam gegen Blutstau und Lymphstau

kraftigt Gewebe und Muskeln, verleiht
der Haut Straffheit und Spannkraft

kann zum Lifting und zur Verringerung
. von Schwellungen der Gesichtshaut
angewendet werden

1. erhoht die Aufnahme der wirksamen
Bestandteile von kosmetischen Masken
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3 Masken fiir jedes Alter

Die Gesichtsmasken wurden so ausgewdhlt, dass die Bedrfnisse aller
Hauttypen berlicksichtigt werden: Pflege, Versorgung mit Feuchtigkeit
oder der Kampf gegen die ersten Zeichen der Hautalterung

Dermatologisch getestet




DiaDENS-Kosmo

+. Verstdarkung der Mikrozirkulation

1. Verbesserung des
Zellstoffwechsels

1 Regeneration des Muskeltonus




Als Kontaktmedium bei der Behandlung mit dem DiaDENS-Kosmo werden textile Nahrmasken verwendet,
die im Hinblick auf die Kombination mit den Anwendungen des DiaDENS-Kosmo sorgféltig ausgewahlt
und klinisch gepruft wurden.

Durch die textilen Nahrmasken, die zusammen mit dem DiaDENS-Kosmo angewendet werden, kommt es
nicht nur zu einem schnell sichtbaren Ergebnis nach der Behandlung, sondern auch zu langandauernden
positiven Hautverdnderungen. Die Bandbreite der Nahrstoffe in den Gesichtsmasken potenziert (verstérkt)
die kosmetischen und heilenden Effekte der Behandlungsprogramme auferordentlich.

Bitte beachten Sie: Vor dem Auflegen der Maske auf das Gesicht muss die Vertraglichkeit gepruft
werden: Eine kleine Menge der Maskensubstanz auf die Innenseite des Unterarms auftragen. Wenn Sie
nach einigen Stunden Einwirkzeit keine Hautrétungen feststellen, kann die Gesichtsmaske bedenkenlos
angependet werden.
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Maske 1 — feuchtigkeitsspendend und reinigend

Das ist die universelle bzw. Basismaske fur alle DiaDENS-
Kosmo — Programme, da sie Aloe-Extrakt enthalt. Die Aloe
ist fUr ihre feuchtigkeitsspendende, reinigende und die
Zellregeneration stimulierende Wirkung weithin bekannt.
Kann fir alle Hauttypen angewendet werden.

Maske 2 — Néhrmaske mit Kaviarextrakt

Der hohe Néhrstoffgehalt der Maske entsteht aus

der Kombination aus Kaviarextrakt mit Meeresalgen.

Die ,Apotheke vom Meeresgrund” stimuliert die
Hautdurchblutung, verbessert den Zellstoffwechsel,
reguliert den Hormongehalt der Haut und die Tatigkeit der
Talgdrisen. Kaviar aktiviert die Produktion von Kollagen, das
fUr die Elastizitat und Spannkraft der Haut verantwortlich ist.
Er wird als Mittel gegen die Hautalterung angewendet.

Maske 3 — Anti-Age — Gesichtsmaske mit Extrakt aus
Schwalbennest -

Der Nahrstoff-Feuchtigkeitskomplex des Extrakts aus
Schwalbennest und Arbutin wirkt der Hautalterung
entgegen: er behandelt unerwinschte Pigmente, sorgt
fur einen ebenmélSigen Teint, glattet vorhandene und
verhindert die Bildung von neuen Falten, macht dieHaut
weich und sorgt fUr einen Lifting-Effekt.
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Praktische Tipps flir Einsteiger in die DENS-Kosmetologie
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Das Programm ,Basis intensiv”

Systematische Gesichtspflege fir drei Altersgruppen
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Maske 1 — Feuchtigkeitsspendend

ACCIEUU PRI und reinigend ”~
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einmal taglich, Zyklus 3 Mal wiederholen

Programm,Pflege” <4 . . Maske 1 oder Maske 2
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Maske 1 — Feuchtigkeitsspendend
und reinigend

Maske 2 — Nahrmaske mit
Kaviarextrakt

Maske 1 — Feuchtigkeitsspendend
und reinigend

Maske 3 — Anti-Age — Gesichtsmaske
mit Extrakt aus Schwalbennest ¥

Maske 1 — Feuchtigkeitsspendend
und reinigend

Maske 2 — Nahrmaske mit
Kaviarextrakt # [+

Maske 1 — Feuchtigkeitsspendend
und reinigend

Maske 2 — Nahrmaske mit
Kaviarextrakt

Maske 3 — Anti-Age — Gesichtsmaske
mit Extrakt aus Schwalbennest

Maske 1 - Feuchtigkeit'ndend
und reinigend !

Maske 3 — Anti-Age — Gesichtsmaske
mit Extrakt aus Schwalbennest
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Wie oft sollte ich die Behandlung mit dem DiaDENS-Kosmo durchfihren?

Zu Beginn sollte man 4-6 Mal taglich eine Behandlung zur,Sattigung” durchfihren, dann kann man zu
einer,unterstiitzenden” Anwendung 1-2 Mal pro Woche Gbergehen.

Muss man bei der Behandlung die Gesichtsmasken mit der kosmetischen Losung unbedingt anwenden?

Ja, unbedingt. Die Einwegmaske hat dabei eine doppelte Funktion: Zum einen dient sie als hydrophile
Auflage, die zusammen mit der Elektrode fir eine gleichméfige Einwirkung der elektrischen Impulse auf
die ganze Gesichtsoberflache sorgt.

Zum anderen liefert die Feuchtigkeitsmaske viel Nahrstoffe, was die Behandlung noch wirksamer macht.
AulSerdem kénnen die Kosmetikldsungen genau auf den Hauttyp und das Behandlungsziel abgestimmt
werden.

Wie lege ich die kosmetische Maske und die Elektrode richtig auf das Gesicht auf?

Zuerst wird die kosmetischen Maske auf das Gesicht aufgelegt und sorgfaltig glattgestrichen. Danach
wird die Elektrode aufgelegt. Dabei gilt: Es ist nicht notwendig, dass die Elektrode dicht auf der gesamten
Oberfléache der kosmetischen Maske aufliegt.

Es gendgt, wenn die Elektrode flachig auf das ganze Gesichtsoval aufgelegt wird.



Kann man den DiaDENS-Kosmo auch anwenden, wenn man zu Allergien neigt?

Ja, das kann man, aber nur nach einem Allergietest. Dazu macht man einen kleinen Einschnitt (1-2 mm)
in die Verpackung der Maske und drtickt einen Tropfen Kosmetikldsung auf die Innenseite des Unterarms.
Wenn sich die Haut an dieser Stelle innerhalb von 1-24 Stunden nach Auftragen des Tropfens rotet,
haben Sie vielleicht eine individuelle Unvertraglichkeit gegendber einer der Komponenten der f
Kosmetikldsung und sollten diese Gesichtsmaske nicht anwenden.

In der Bedienungsanleitung wird empfohlen, das Gerat an der AufSenseite des Unterarms zu befestigen.
Kann man das Gerat auch an der Innenseite des Unterarms zu befestigen?

Die Manschette des Geréts ist die Elektrode, deshalb wird empfohlen, das Gerat an die AuBenseite des
Unterarms zu befestigen, da diese im Gegensatz zur Innenseite weniger empfindlich und damit sicherer
ist. Falls die Manschette fir die Befestigung am Unterarm zu kurz ist, kann sie auch an der Aul3enseite des
Handgelenks befestigt werden.

Wie kann ich die Gesichtshaut optimal auf die Behandlung mit dem DiaDENS-Kosmo vorbereiten?

Vor der Behandlung entfernen Sie bitte Kosmetik und Make-up und waschen das Gesicht grindlich
unter flieBendem Wasser. Das ist notwendig, weil zur Behandlung Gesichtsmasken angewendet werden,
die verschiedene aktive kosmetische Komponenten enthalten. Diese Komponenten sind aufeinander
abgestimmt, jedoch nicht auf Vertraglichkeit mit aktiven Komponenten anderer Kosmetika getestet.

Nach Abschluss der Behandlung waschen Sie das Gesicht noch einmal unter flielendem Wasser.
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